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Selon une Tradition jugée authentique, un jour, le Prophète Mouhammad *

a pris par la main son Compagnon bien-aimé Mou'âze ibn Jabal # et lui a dit :

< Ô Mou'âze, ie te tiens en haute estime ; ie te recommande de ne iamais

omettre de dire après chaque prière :

él3rti.c,i..,S'J,É$ils, élJi +: t rpi #t/ e -

Allâhoumma a'înnî'alâ zik rika, wa chouk rika wo housni 'ibôdatika

a Ô Allah, aide-moi pour que je me souvienne toujours de Toi, pour que je '

lexprimè ma reconnaissance, et-ilou.r que je Tadore de la meilleure façon r.

Traditiori rapportée pari .
Abou Dâwou d: Sounonn Abou.Dooud, hodith N" 1i07.

Nasâî: Sounainn At ko;ùibiâ-) hodith N? 9937.

Ahmad: Mousnod lmqmAhmod, hadith N" 21103 .

lbn Hibbâne: Sahih tbn Hibâne, hodith N" ?054.

. Remarqileb

. l] est bon de rappeler que les pieuses recommandations du Messager d'Allah f, même adressées
à un de ses vertueux compagnons, comme dans le cas d'espèce, sont généralement destinées à
tous les croyants. ll est donc recommandé à tout musulman de pratiquer l'invocation précitée,

notamment après les cinq prières prescrites, pour mieux s'acquitter de ses devoirs
fondamentaux de soumission et d'adoration envers son Créateur, et partant, pour mieux se
rapprocher de Dieu, ce qui doit être une quête permanente poûr tout croyant bien guidé.

r Enfin soulignons que le croyant qui reproduit ce texte en plusieurs exemplaires et le distribue dans
son entourage - tout en. l'appliquant lui-mème - contribue à la propagation de la Sounna du Prophète
Mouhammad #, qui a ditr ( Celui qui vivifie ma Sounna fera preuve de mon amour, et celui qui
m'aime sera avec moi au Paradis >.
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Seigreur, Acconde-nous Ta miseriootde, ainsi ç'$ nqs @æ.et à nos frè.res qu.i nous ont precéde ilans I'isla-. Â-îoe
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